
Пояснительная записка 

5-9 классы, реализующие ФГОС ООО.

С 2014 года в школе реализуется федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), 

утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 1897 от 17.12.2010, на его основе составлен учебный план 8-9 классов.

С 2024-2025 года в школе в 5-7 классах реализуется обучение по 

обновленным ФГОС ООО утвержденных Минпросвещения РФ 31 мая 2021 

года.

Учебный план для 5-9 классов школы является нормативным документом по 

введению в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам.

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.

Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС, включает в себя перечень 

учебных предметов (курсов, дисциплин, в том числе интегрированных) и 

минимальное количество часов на их изучение:

• Русский язык
• Литература
• Родной язык (русский) - (8-9 классы)
• Родная литература (русская) - (8-9 классы)
• Иностранный язык (английский)
• Второй иностранный язык (немецкий) - (8-9 классы)
• Математика
• История России. Всеобщая история
• Обществознание
• География
• Биология



• Химия
• Основы духовно-нравственной культуры народов России
• Музыка
• ИЗО
• Технология
• Физкультура
• ОБЖ
• Информатика
В соответствии с обновленными ФГОС ООО второй иностранный 

язык(немецкий), родной язык (русский), родная литература (русская) изучаются 
в 8,9 классах.

В соответствии с письмом Министерства образования и науки РФ от 8 

октября 2010 г. ИК 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», 

методических рекомендаций «О введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

учреждений РФ» обязательная часть учебного плана для 8-9 классов 

представлена 3 часами физической культуры. В соответствии с обновленным 

ФГОС ООО и Примерной ООП 2024 года в 5-7 классах 3 часа физкультуры.

В соответствии с письмом Министерства образования РФ № 08-761 от 

25.05.2015 г. «Духовно-нравственная культура народов России» в обязательной 

части учебного плана в 6 классе введен предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) (второй год обучения).

В соответствии с рекомендациями из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, выделены дополнительные часы на изучение 

предметов:

- Информатика - 1час в неделю в 5классе.

- ОБЗР в 5,6,7 классах - 1 ч. с целью освоения учащимися знаний о правильном 

поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, 

техногенного и социального характера, а также формирования современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности.

- Забайкаловедение-1час в неделю в 5-8 классах;

- Финансовая грамотность в 5, 6,7 классе по 1 ч.;

-на изучение предмета «Биология» в 7 классе добавлен один час с целью 

увеличения времени на лабораторные работы.



В соответствии с приказом Министерства образования, науки и 

молодежной политики Забайкальского края № 826 от 17.10.2017 г. «О введении в 

Забайкальском крае программы интегрированного учебного курса 

«Забайкаловедение» для 5-9 классов общеобразовательных организаций в 2017- 

2020 г.» в 5-9 классах введен интегрированный учебный курс 

«Забайкаловедение». На основании «Программы интегрированного учебного 

курса «Забайкаловедение» для 5-9 классов общеобразовательных организаций 

Забайкальского края. - Чита: ИРО Забайкальского края, 2018, - в структуре 

учебного курса выделены логические модули для достижение целей и задач 

курса:

Модули 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс

Литература 
Забайкалья 
(включает и 
фольклор)

17 ч.
(Зи4 

четверть)

17 ч. (1 и 2 
четверть)

Художественная 
культура 
Забайкалья

17 ч. (3 и 4 
четверть)

География 
Забайкальского 
края

34 ч.

История 
Забайкалья

17 ч. (1 и 2 
четверть)

Живая природа 
Забайкалья

17 ч.
(Зи4 

четверть) 
Растительный

мир

17 ч.
(3 и 4 

четверть) 
Животный

мир
Устойчивое 
развитие региона

17 ч.(1 и 2 
четверть)

17 ч.(1 и 2 
четверть)

Итого (часов за 
год)

34 ч. 34 ч. 17 ч. 68 ч.

Нагрузка в неделю 1 ч. 1 ч. 1 ч. 2 ч.

Учебные занятия проводятся при 6-дневной учебной недели в первую смену.

Продолжительность учебного года - 34 учебных недели;

Продолжительность урока составляет 45 минут.

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию потребностей, интересов, 

способностей детей и подростков в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 

учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.



Утверждаю 
директор МОУ СОШ №31 

/ /. п. Ксеньевка 
~ Лола И.В.

Учебный план
основного общего образования (5-9 классы)

МОУ СОШ № 31 п. Ксеньевка на 2024 - 2025 учебный год

Предметные 
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

всегоV VI VII VIII IX

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык

5
6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки
Иностранный язык 

(английский) 3
3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика
5

5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно
научные предметы

История
2

2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно - 
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

Биология
1

1 1 2 2 7

ОДНКНР

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 2
Искусство Музыка

1 1
1 1

4
Изобразительное 

искусство 1
1 1

3
Технология Т руд(технология)

2/2
2/2 2/2 1/1 1/1

8/8
Физическая культура 

иОБЖ
Физическая культура

3 3 3 3 3 15
Основы безопасности и 1 1 2



защита Родины
Итого при 6-дневной учебной неделе

28
30 32 31 34 154

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

ОБЗР 1 1 1 3
Забайкаловедение 1 1 1 1 4

Информатика и ИКТ 1 1
География Забайкальского края 1 1

Финансовая грамотность 1 1 1 3
Родной язык(Родная литература) 1 1 2

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 2
История 1 1
Биология 1 1

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 32

33 35 36 36 172


